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1. Apriamo 
il libro dei Vangeli.

Quando la mamma o la nonna cucinano una torta, preparano gli ingredienti, seguono i 
vari passaggi della ricetta, infornano e… si spande per la casa un invitante profumino. 

La torta è pronta per la gioia di tutti.

2. Leggiamo le parole di Gesù che ci indicano 
la strada.
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Una ricetta 
per camminare

sulla strada dei santi!

CHE COSA DOBBIAMO FARE NOI, PER CAMMINARE SULLA STRADA DEI SANTI?
Ecco i vari passaggi:

«Amatevi gli uni gli altri, 
come io ho amato voi»

«Ama il prossimo tuo 
come te stesso»

«Chiunque fa la volontà di Dio, 
è mio fratello e mia sorella»

«Chi darà anche solo un bicchiere 
d’acqua fresca, a uno di questi 
piccoli, vi assicuro 
che riceverà la sua ricompensa»

3. Scegliamo 
alcuni atteggiamenti 
da vivere 
nella settimana.

4. Scriviamoli 
su un post-it 
per non dimenticarli. 

In poco tempo 
si spanderà 
per la casa il 
buon profumo 
del bambino 
bravo. Tutta la 
famiglia sarà 
felice!

Questo ingrediente resti saldo nella tua mente!
Allegria!
I musi lunghi e i cattivi pensieri
Sono pessimi consiglieri.
Se al Signore vuoi piacere
Sia l’allegria sempre in tua compagnia.
Il secondo ingrediente non dimenticare.
A scuola e nello studio impegno e attenzione.
Stare attenti, studiare
e un vero uomo diventare.
Il terzo ingrediente è proprio quello:
fai del bene agli altri
e scoprirai un mondo più bello.
E il quarto ingrediente ci è uscito dalla mente?
Proprio per niente!
Manca una cosa: è la preghiera,
ricetta perfetta per la vita vera.

UNA SIMPATICA FILASTROCCA 
DA RECITARE CON GLI AMICI DEL GRUPPO

Inventate voi il titolo 
……………………………………………………
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Sai che cos’è un distintivo? 
Parla con gli amici e il catechista, poi scrivi quali distintivi avete scoperto.

Vi proponiamo tre belle attività. IL
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che servono ad indicare l’appartenenza a un gruppo.

Noi siamo cristiani. Lo sai che anche noi abbiamo un distintivo?
La CROCE è il segno distintivo degli amici di Gesù.

LA CROCE DEI NOMI 
Realizzate un bel cartellone colorato: in 
mezzo una grande croce in cui scriverete i 
nomi di tutti i componenti del gruppo.

LA CROCE DEGLI AMICI 
Chiedi al catechista di disegnare
una grande croce divisa 
in tanti spazi: 
uno per ciascuno. 

Portate 
una vostra foto e incollatela 
in uno spazio. 
Sarà la croce 
degli «amici di Gesù».
Davanti a quella croce 
all’inizio e alla fine 
di ogni incontro, 
fate tutti insieme 
un bel segno della croce.

PER FESTEGGIARE TUTTI I SANTI 
Disegna un bel fiore su un cartoncino colorato e al centro traccia un cuore. Lì scriverai il tuo nome insieme a 
quello di Gesù. Attacca il fiore con del nastro adesivo a una cannuccia. Il vostro mazzo può essere portato alla 
messa del primo novembre, oppure può abbellire la vostra stanza di catechismo. 

1.

2.

4.3.

A proposito di distintivi
Qual è quello dei  cristiani?


